
Règlement Intérieur 

Country Club Gym 

 

 

 Nos cours commencent à l’heure…. 

Prévoir d’arriver au moins 5 minutes avant le début des cours 

particulièrement pour les cours de Wellness pour ne pas perturber le 

déroulement du cours.  

 

 Emargement dès l’arrivée sur les feuilles de présence avec :  

  Nom / Prénom 

  Type d’abonnement / Formule ticket (10/20/30/40) 

  

 Prévoir serviette et bouteille d’eau 

 

 Avoir des chaussures propres ou 2ème paire (surtout en cas de pluie) 

 

 Mettre son téléphone sur silencieux pendant les cours de Wellness 

 

 Ne pas marcher sur les tapis de sol dépliés par sécurité (risque de glissade  

     et de chute) 

 

 Le CCG se réserve le droit, pendant l’année, de prévoir un système de  

     réservation pour certains cours comme le Yoga par exemple 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

La Direction 


